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VENOSTASÍN® RETARD
EXTRACTO SECO DE SEMILLAS DE

AESCULUS HIPPOSTANUM L.
Control médico recomendado	 Cápsulas con microgránulos
Industria uruguaya	 de liberación prolongada

COMPOSICIÓN
Cada cápsula de VENOSTASÍN® RETARD con microgránulos de liberación pro-
longada contiene:
Extracto seco de semillas de Aesculus hippocastanum L. (Castaño de la India)
correspondiendo a Escina.............................................................................50 mg
Excipientes.........................................................................................................c.s.

INDICACIONES
Alivio temporal (de dos a tres meses) de síntomas relacionados con la insuficien-
cia venosa leve de las extremidades inferiores, tales como dolores, sensación 
de pesadez, hormigueo, calambres nocturnos y prurito en piernas con varices.
VENOSTASÍN® RETARD está indicado en adultos.

POSOLOGIA Y FORMA DE ADMINISTRACIÓN
Posología
Adultos
1 cápsula dos veces al día, equivalente a 100 mg de escina diarios, sin masticar 
con un poco de líquido.
La duración recomendada del tratamiento es de 4 a 8 semanas.
Población pediátrica
No administrar a niños y adolescentes menores de 18 años.
Forma de administración
Via oral
Las cápsulas deben ser ingeridas enteras, sin masticar y con abundante agua.

CONTRAINDICACIONES
Hipersensibilidad al principio activo o a alguno de los excipientes.

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES
No se debe aumentar la dosis diaria recomendada.
No administrar más de 4-8 semanas seguidas, salvo mejor criterio médico. Si los 
síntomas persisten después de 8 semanas, o empeoran, a pesar de dosificación 
suficiente e ingestión regular, se debe evaluar la situación clínica.
Se recomienda la utilización de vendas elásticas o medias de compresión como 
coadyuvante al tratamiento con este medicamento.
Se recomienda evaluar la situación clínica del paciente, cuando, al administrar 
el producto, en los casos de problemas causados por varices en una o ambas 
piernas, se manifestara una reacción súbita que se caracteriza por aparición 
de edema, coloración de la piel o sensaciones de tensión, calor o dolor severo, 
úlceras, insuficiencia cardíaca o renal, ya que pueden ser síntomas de una en-
fermedad grave.

INTERACCIÓN CON OTROS MEDICAMENTOS Y OTRAS FORMAS DE IN-
TERACCIÓN
No se han descrito.
Fertilidad, embarazo y lactancia
La seguridad durante el embarazo y la lactancia no se ha establecido.
En ausencia de datos suficientes, el uso durante el embarazo y la lactancia no 
está recomendado.
No se han realizado estudios sobre la influencia en la fertilidad.
Efectos sobre la capacidad para conducir y utilizar máquinas
No se han llevado a cabo estudios sobre la capacidad para conducir y utilizar 
máquinas
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REACCIONES ADVERSAS
Molestias gastrointestinales, cefalea, vértigo y reacciones alérgicas (como picor) 
han sido comunicados. La frecuencia no es conocida.

SOBREDOSIFICACIÓN
No se conocen casos de sobredosificación con el extracto hasta la fecha, sin 
embargo en casos de ingestión accidental de cantidades grandes o de sobre-
dosificación se debe enviar al paciente a un centro médico y realizar lavado 
gástrico y administrar tratamiento sintomatológico.
Después de la administración intravenosa de escina pura en dosis muy elevada, 
se han observado casos de fallo renal agudo.
Ante la eventualidad de una sobredosificación, concurrir al Hospital más cercano 
o comunicarse con el Centro de Toxicología (CIAT), tel. 1722.

PRESENTACIÓN
Envases conteniendo 10, 20 y 30 cápsulas.

CONDICIONES DE CONSERVACIÓN Y ALMACENAMIENTO
Conservar a temperatura ambiente, entre 15 y 30° C, en lugar seco.

NO DEJE MEDICAMENTOS AL ALCANCE DE LOS NIÑOS.
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